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Блтодо }ф рец"

8ьтход,
г (алорийность Белки [ирьт }глеводьл

(атпа рисов!ш молочная вязкая
с маслом

181,з9
1 50/5

2з],4] 4,6 9,96 1? 75

9й с оахаром 28з 200 з9.9 5,/ 0,4 22

{,леб птпеничньтй 420.05 40 104 0,08 7)5 0,13
(еко 75 35 2'6з 2,66

Блтодо }{р рец.

8ьтход,
г (ачорийность Белки ){ирьт 9глеводьт

(атпа риоов1ш молочная вязка'!

о маслом
1 81,39

| 50/5

2з] 
'47

4,6 9,96 7) )5

(акао о молоком 283 200 13 5,0 з^6 з,6 22,80

!,леб птпеничньтй 424,02 40 |04 1) 0,4 22

€ьр (порциями) 27 ^41 10 з5 2'6з 2,66

(исломолочньтй продукт 475.01 100 62 11 4,5

Булонка 100 62 з,2 з,2 4,5

Блтодо }чч рец
8ьтход,

1

1{алорийн
ость

Белк
и

)('р
ь1

}глевод
ь|

Раооольник ленингралокий 54.47 2оо|10 109,77 )о9 5,01 1з,9

Биточки из мяса куриць1 с

соусом

50) {1 6(}!з0 1500? 905 9,48 8,57

(артофельное п}оре 13 8.06 150 1 17,00 ?5 4,8 14,7

9ай с с€}харом 283 200 з9,9 9,98

!,леб птшеничньтй 420.02 4о 104 з,2 0,4 22

!,леб ржшто-птпеничньтй
111+:\ || 4о 88 з,2 0,4 18,4

Булонка 100 62 з,2 з,2 4,5


